Name / Aufkleber

Universitat Heidelberg
Internationales Studienzentrum

Textproduktion: ,Unter Druck” (45 Minuten)

Bitte beantworten Sie die beiden folgenden Aufgaben zum Thema ,Unter Druck*”
mit jeweils mindestens sechs (komplexen) Sitzen. Beide Fragen haben gleiches
Gewicht.

Unter Druck

Angaben von Befragten in einer reprasentativen Stress-Studie

So oft fihlen sich Befragte Anteil der Gestressten (haufig oder manchmal)
gestresst (in Prozent) in diesen Altersgruppen in Prozent
haufig 18 bis 25 Jahre alt [N o -
26 bis 35
manch- a6 bis 45 I ]
mal

nie 46 bis 55 [ G
56 bis 65 (NG -
&6 und alter | IG5

Wichtigste Stressfaktoren (hdufigste Nennungen bei haufig,
manchmal oder selten Gestressten) in Prozent

Beruf, Schule/Studium |G 17 -
hohe Anspriiche an sich selbst || NENENENENGEGTNG 21
private Konflikte || NN =2
Krankheit eines Nahestehenden | EGzNG 32
Geldsorgen |G 27
Haushalt [N 2=
Kindererziehung,-betreuung |G 22
Autofabren |GG 21
Bus- und Bahnfahren |17
Pilege eines Angehérigen 16
Stand 2013 Quells: Techniker Krankenkasse, Forsa

selten

6038

1. Beschreibung der Grafik:

Bitte beschreiben Sie die wichtigsten Informationen der Grafik (Hdufigkeit von
Stress / Altersgruppen / Stressfaktoren).

Kommentieren Sie nicht alle Zahlen, sondern beschrdnken Sie sich auf die zentralen
Tendenzen. (x1)

2. Kommentarfrage:

In welchen Situationen haben Sie persinlich sich gestresst gefiihlt? Erzdhlen Sie 1-2
Beispiele aus IThrem Leben.

Wie kénnte man Stress (beruflich/im Studium/privat) vermeiden oder wenigstens
reduzieren?

Glauben Sie, dass ein stressfreies Leben unter den heutigen Lebensbedingungen
liberhaupt maéglich ist? (x1)






Note:




